
Wichtige Informationen zur Sicherheit
für die Apple Watch

ACHTUNG: Die Nichtbeachtung dieser Sicherheitsrichtlinien kann zu Bränden, elektrischen
Schlägen oder anderen Verletzungen oder zur Beschädigung der Apple Watch oder anderer
Sachwerte führen. Lies die nachfolgenden Sicherheitsinformationen aufmerksam durch, bevor du
die Apple Watch in Betrieb nimmst.

Handhabung. Gehe sorgfältig mit der Apple Watch um. Die Gehäuse der Apple Watch bestehen
aus unterschiedlichen Materialien, darunter:

Aluminiumgehäuse der Apple Watch – 7000er Aluminium, Ion-X-Glas (verstärktes Glas),
Rückwand aus Kompositmaterial (Plastik)

Edelstahlgehäuse der Apple Watch – Edelstahl, Saphirglas, keramische Rückwand

Titangehäuse der Apple Watch – Titan, Saphirglas, keramische Rückwand

Keramikgehäuse der Apple Watch – Keramik, Saphirglas, keramische Rückwand

Die Apple Watch besteht aus sensiblen elektronischen Komponenten und kann beschädigt
werden, wenn sie fallengelassen, einer offenen Flamme ausgesetzt, durchbohrt oder zerbrochen
wird. Die Gehäuse der Apple Watch sind aus einem Keramikmaterial gefertigt, das springen oder
brechen kann, wenn sie fallen gelassen oder starken Stößen ausgesetzt wird. Verwende die
Apple Watch nicht, wenn sie beschädigt ist – zum Beispiel das Display oder das Gehäuse
gesprungen ist, sichtlich Wasser eingedrungen ist oder das Band beschädigt wurde –, da die
Gefahr von Verletzungen besteht. Vermeide starke Verschmutzung mit Staub oder Sand.

Reparatur. Versuche in keinem Fall, die Apple Watch zu öffnen und die Apple Watch selbst zu
reparieren. Versuche in keinem Fall bei Apple Watch Ultra-Modellen die Schrauben auf der
Rückseite zu lösen. Durch das Lösen der Schrauben auf der Rückseite oder das Zerlegen der
Apple Watch kann es zu dauerhaften Schäden, Verlust des Wasserschutzes und Verletzungen
kommen. Wende dich an Apple oder einen von Apple autorisierten Servicepartner, wenn deine
Apple Watch Schäden aufweist oder nicht ordnungsgemäß funktioniert. Weitere Informationen
zum Anfordern von Service findest du unter support.apple.com/de-de/watch/repair/service.

Batterie. Versuche nicht, die Batterie der Apple Watch selbst auszutauschen, da die Batterie
hierdurch beschädigt werden kann, was wiederum zu einer Überhitzung und zu Verletzungen
führen kann. Die Lithium-Ionen-Batterie in der Apple Watch darf nur von Apple oder einem
autorisierten Servicepartner gewartet werden. Wenn du den Batterieservice nutzt, kannst du eine
neue Apple Watch als Ersatz (für dein Originalgerät) erhalten. Batterien müssen recycelt bzw.
getrennt vom Hausmüll entsorgt werden. Setze die Batterie keiner offenen Flamme aus.
Informationen zum Service und Recycling von Batterien findest du
unter apple.com/de/batteries/service-and-recycling/.

Ablenkungen. Möglicherweise kann die Verwendung der Apple Watch dich ablenken und zu
gefährlichen Situationen führen (lies beispielsweise keine Nachrichten beim Autofahren). Beachte
geltende Regeln, die das Verwenden von mobilen Geräten verbieten oder einschränken.

Navigation. Apps für Karten, Routen und standortbasierte Informationen hängen von
Datendiensten ab. Diese Datendienste unterliegen Änderungen und stehen möglicherweise in
bestimmten Ländern oder Gebieten nicht zur Verfügung. Dies kann dazu führen, dass bestimmte
Karten, Routen oder standortbasierte Informationen nicht verfügbar, nicht präzise oder nicht
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vollständig sind. Für einige Funktionen von Karten sind Ortungsdienste erforderlich. Vergleiche
die mit der Apple Watch mitgelieferten Anweisungen mit deiner Umgebung und berücksichtige
mögliche Schilder/Hinweistafeln. Verwende dein Gerät nicht, wenn du dich konzentrieren musst.
Halte dich stets an Hinweistafeln und Schilder sowie an bestehende Gesetze und Regelungen,
wenn du die Apple Watch verwendest, und agiere vernünftig.

Laden. Lade die Apple Watch mit dem enthaltenen magnetischen Ladegerät und einem
kompatiblen Netzteil von Apple (separat erhältlich). Du kannst zum Laden der Apple Watch auch
Ladegeräte und Netzteile von Drittanbietern verwenden, die mit USB 2.0 (oder neuer) kompatibel
sind und den geltenden nationalen und internationalen Bestimmungen entsprechen. Andere
Netzteile erfüllen möglicherweise nicht die geltenden Sicherheitsstandards, sodass Verletzungs-
oder Lebensgefahr bestehen kann.

Das Verwenden von beschädigten Kabeln oder Ladegeräten oder das Aufladen in feuchten
Umgebungen kann einen Brand, einen Stromschlag oder Verletzungen verursachen oder die
Apple Watch und andere Sachwerte beschädigen. Wenn du zum Laden der Apple Watch das
magnetische Ladezubehör für die Apple Watch in Verbindung mit einem Netzteil verwendest,
musst du sicherstellen, dass das Kabel bzw. das Dock fest im Netzteil sitzt, bevor du das Netzteil
in die Steckdose steckst. Achte darauf, dass sich die Apple Watch, das magnetische Ladezubehör
für die Apple Watch und das Netzteil beim Betrieb oder beim Laden in einer gut belüfteten
Umgebung befinden.

Längere Wärmeexposition. Die Apple Watch, das magnetische Ladezubehör für die
Apple Watch und das Netzteil sind für die üblichen Standard- und Grenzwerte für
Oberflächentemperaturen ausgelegt, die in den geltenden nationalen und internationalen
Bestimmungen definiert sind. Es ist allerdings zu beachten, dass auch im zulässigen
Temperaturbereich der Kontakt mit einer erwärmten Oberfläche über einen längeren Zeitraum
unangenehm sein oder zu Verbrennungen führen kann. Die Apple Watch, das magnetische
Ladezubehör für die Apple Watch und das Netzteil erwärmen sich, wenn sie mit einer Stromquelle
verbunden sind. Apple Watch-Modelle mit Mobilfunk können sich bei der Nutzung des Mobilfunks
erwärmen. Höre auf deinen gesunden Menschenverstand und vermeide Situationen, in denen
deine Haut für längere Zeit mit der Apple Watch, dem magnetischen Ladezubehör für die
Apple Watch oder dem Netzteil in Kontakt kommt, wenn diese mit einer Stromquelle verbunden
sind. Zum Beispiel solltest du nicht auf der Apple Watch, dem magnetischen Ladezubehör oder
dem Netzteil schlafen oder die Geräte unter eine Decke, ein Kissen oder deinen Körper legen,
wenn diese mit einer Stromquelle verbunden sind. Sei besonders vorsichtig, wenn dein Körper so
disponiert ist, dass er nicht unmittelbar auf hohe Temperaturen reagiert. Lege die Apple Watch ab,
wenn sie unangenehm warm wird.

Hörschäden. Das Anhören von Musik und anderen Audiomedien bei hoher Lautstärke kann zur
Schädigung führen. Hintergrundgeräusche sowie eine dauerhafte Wiedergabe bei hohen
Lautstärken können dazu führen, dass Töne leiser wahrgenommen werden, als sie tatsächlich
sind. Schalte die Audiowiedergabe ein und kontrolliere die Lautstärke, bevor du ein Bluetooth-
Headset aufsetzt. Weitere Informationen zu Hörschäden findest du auf der Website Schall und
Hörvermögen.

ACHTUNG: Zur Vermeidung von Hörschäden solltest du die Lautstärke nicht zu hoch einstellen
und das Gerät nur für eine begrenzte Dauer bei hoher Lautstärke verwenden.

HF-Belastung Die Apple Watch verwendet Funksignale für die Verbindung mit einem
Drahtlosnetzwerk (WLAN). Informationen zu hochfrequenter Energie (HF), die sich aus der
Verwendung von Funksignalen ergibt, und Schritte zur Risikominimierung erhältst du in der
Apple Watch-App auf dem iPhone unter „Meine Watch“ > „Allgemein“ > „Info“ > „Rechtliche
Informationen“ > „HF-Belastung“ oder öffne apple.com/de/legal/rfexposure.
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HF-Interferenzen. Beachte Hinweistafeln und Hinweisschilder, die den Gebrauch von
elektronischen Geräten verbieten oder einschränken. Ungeachtet der Tatsache, dass die
Apple Watch und das magnetische Ladezubehör für die Apple Watch unter der Maßgabe
konstruiert, getestet und produziert werden, dass die Vorschriften bezüglich der HF-Emissionen
eingehalten werden, können solche von der Apple Watch und dem magnetischen Ladezubehör
ausgehende Emissionen den Betrieb anderer elektronischer Geräte beeinträchtigen und zu
Fehlfunktionen dieser Geräte führen. Trenne das magnetische Ladezubehör für die Apple Watch
von der Stromquelle und schalte die Apple Watch aus oder aktiviere den Flugmodus, wenn die
Verwendung der Apple Watch untersagt ist, zum Beispiel im Flugzeug oder wenn du von
Behörden dazu aufgefordert wirst.

Interferenzen mit medizinischen Geräten. Die Apple Watch, einige der Armbänder und das
magnetische Ladezubehör für die Apple Watch enthalten Magnete sowie Komponenten und/oder
Funksender, die elektromagnetische Felder erzeugen. Diese Magnete und elektromagnetischen
Felder können zu Interferenzen mit medizinischen Geräten führen.

Hole ärztlichen Rat ein und wende dich an den Gerätehersteller, um genauere Informationen zu
deinem medizinischen Gerät zu erhalten und erkundige dich, ob du einen Sicherheitsabstand
zwischen dem medizinischen Gerät und der Apple Watch, einigen der Armbänder und dem
magnetischen Ladezubehör für die Apple Watch einhalten musst. Die Hersteller geben häufig
Empfehlungen zur sicheren Verwendung ihrer Geräte in der Nähe von drahtlosen oder
magnetischen Produkten, um mögliche Interferenzen zu vermeiden. Wenn du den Verdacht hast,
dass die Apple Watch, einige der Armbänder und das magnetische Ladezubehör für die
Apple Watch Interferenzen mit deinem medizinischen Gerät verursachen, solltest du diese
Produkte nicht mehr benutzen.

Medizinische Geräte wie implantierte Herzschrittmacher und Defibrillatoren können Sensoren
enthalten, die bei engem Kontakt auf Magnete oder Funksender reagieren. Um potenzielle
Wechselwirkungen mit diesen Geräten zu vermeiden, solltest du einen Sicherheitsabstand
zwischen deiner Apple Watch, einigen der Armbänder und dem magnetischen Ladezubehör für
die Apple Watch einhalten (mehr als 15 cm; für spezielle Richtlinien solltest du ärztlichen Rat
einholen und den Gerätehersteller kontaktieren).

Kein medizinisches Gerät. Die Apple Watch ist kein medizinisches Gerät und dient nicht dazu,
die Konsultation von Fachärzt:innen zu ersetzen. Sie wurde nicht entwickelt, um Krankheiten oder
andere medizinische Probleme zu diagnostizieren oder diese zu heilen, zu lindern oder zu
behandeln oder Krankheiten oder medizinischen Problemen vorzubeugen. Wende dich an deine
Krankenkasse oder hole ärztlichen Rat ein, bevor du Entscheidungen bezüglich deiner
Gesundheit triffst.

Körperliche Beschwerden. Hole ärztlichen Rat ein, bevor du ein Trainingsprogramm mit der
Apple Watch beginnst oder modifizierst. Sei beim Training vorsichtig und aufmerksam. Brich das
Training sofort ab, wenn du Schmerzen hast oder dich schwach, schwindlig, erschöpft oder
kurzatmig fühlst. Wenn du trainierst, übernimmst du alle damit verbundenen inhärenten Risiken,
einschließlich aller Verletzungen, die diese Aktivität zur Folge haben kann. Hole vor dem
Gebrauch der Apple Watch ärztlichen Rat ein, wenn du körperliche Beschwerden hast (zum
Beispiel Krampf- und Ohnmachtsanfälle oder Augen- oder Kopfschmerzen), von denen du
annimmst, dass sie durch den Gebrauch der Apple Watch ausgelöst werden könnten.

Explosive und andere atmosphärische Bedingungen. Lade oder verwende die Apple Watch
nicht in Bereichen mit explosiver Luft, zum Beispiel in Räumen, in denen die Luft eine hohe
Konzentration an entzündlichen Chemikalien, Dämpfen oder Partikeln (z. B. Getreidestaub, Staub
oder metallische Pulver) aufweist. Das Verwenden der Apple Watch in Umgebungen mit hohen
Konzentrationen industrieller Chemikalien, auch in der Nähe von verdunstenden Flüssiggasen



wie Helium, kann zum Ausfall oder zur Beeinträchtigung der Funktionalität der Apple Watch
führen. Befolge alle Hinweistafeln, Warnungen und Anweisungen.

Risikoreiche Aktivitäten. Die Apple Watch darf nicht für Aktivitäten verwendet werden, bei denen
Fehlfunktionen zu Todesfällen, Verletzungen oder schwerwiegenden Umweltschänden führen
könnten.

ACHTUNG: Weitere Informationen über die sichere Verwendung der Apple Watch bei Aktivitäten
unter Wasser findest du unter Temperatur, Zeit und Tiefe unter Wasser mit der Apple Watch Ultra
messen.

Erstickungsgefahr. Bestimmte Apple Watch-Armbänder können eine Erstickungsgefahr für
Säuglinge und Kleinkinder darstellen. Halte diese Armbänder von Säuglingen und Kleinkindern
fern.

Hautunverträglichkeiten. Einige Personen können auf bestimmte Materialien empfindlich
reagieren, die in Schmuck, Uhren und anderen Objekten verwendet werden, wenn diese längere
Zeit in Kontakt mit der Haut sind. Auslöser für diese Reaktion können unter anderem Allergien,
Umweltfaktoren oder andere Reizstoffe wie zum Beispiel Seife oder Schweiß sein. Wenn du
Allergien oder reizempfindliche Haut hast, besteht ein erhöhtes Risiko, dass Hautirritationen durch
tragbare Technologien auftreten. Wenn du weißt, dass bei dir Hautirritationen auftreten, solltest du
beim Tragen der Apple Watch besonders vorsichtig sein. Wenn du die Apple Watch zu eng am
Handgelenk trägst, ist es wahrscheinlicher, dass es zu Hautirritationen kommt. Lege die
Apple Watch regelmäßig ab, damit deine Haut atmen kann. Halte die Apple Watch und das
Armband sauber und trocken, um die Wahrscheinlichkeit von Hautirritationen zu minimieren.
Wenn Rötungen, Schwellungen, Jucken oder andere Irritationen und Beschwerden deiner Haut
um oder unter deiner Apple Watch auftreten, lege bitte die Apple Watch ab und hole ärztlichen Rat
ein, bevor du sie wieder anlegst. Die Weiterverwendung, auch nach dem Abklingen der
Symptome, kann zu erneuten oder verstärkten Irritationen führen.

Die Apple Watch-Modelle mit einem Gehäuse aus Edelstahl oder Aluminium, die Edelstahlteile
mancher Armbänder und die Metallbestandteile der Hermès-Armbänder für die Apple Watch
sowie die Magnete in der Apple Watch und den Armbändern enthalten Nickel. Nickelbelastung
durch diese Materialien ist unwahrscheinlich. Personen mit bekannter Nickelallergie sollten jedoch
vorsichtig sein, wenn sie sie tragen, bis sie sicher sein können, dass keine allergische Reaktion
auftritt.

Das Gehäuse der Apple Watch und die Apple Watch-Armbänder können Spuren von Acrylaten
und Methacrylaten aufweisen. Acrylate und Methacrylate finden sich häufig in Konsumartikeln, die
mit der Haut in Kontakt kommen, darunter beispielsweise Heftpflaster. Manche Menschen können
jedoch sensibel darauf reagieren oder mit der Zeit eine Sensibilität entwickeln. Bei der Fertigung
der Apple Watch und der zugehörigen Armbänder wurde darauf geachtet, dass Komponenten, die
Acrylate und Methacrylate enthalten, nicht in direkten Hautkontakt kommen.

Die in der Apple Watch und den Apple Watch-Armbändern verwendeten Materialien entsprechen
den Normen für Schmuck der U.S. Consumer Product Safety Commission, den geltenden
europäischen Bestimmungen und anderen internationalen Normen.
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