Wichtige Informationen zur Sicherheit
fur die Apple Watch

ACHTUNG: Die Nichtbeachtung dieser Sicherheitsrichtlinien kann zu Branden, elektrischen
Schlagen oder anderen Verletzungen oder zur Beschadigung der Apple Watch oder anderer
Sachwerte fuhren. Lies die nachfolgenden Sicherheitsinformationen aufmerksam durch, bevor du
die Apple Watch in Betrieb nimmst.

Handhabung. Gehe sorgfaltig mit der Apple Watch um. Die Gehause der Apple Watch bestehen
aus unterschiedlichen Materialien, darunter:

e Aluminiumgehause der Apple Watch — 7000er Aluminium, lon-X-Glas (verstarktes Glas),
Rickwand aus Kompositmaterial (Plastik)

» Edelstahlgehause der Apple Watch — Edelstahl, Saphirglas, keramische Rickwand
o Titangehause der Apple Watch — Titan, Saphirglas, keramische Ruckwand
» Keramikgehause der Apple Watch — Keramik, Saphirglas, keramische Ruckwand

Die Apple Watch besteht aus sensiblen elektronischen Komponenten und kann beschadigt
werden, wenn sie fallengelassen, einer offenen Flamme ausgesetzt, durchbohrt oder zerbrochen
wird. Die Gehause der Apple Watch sind aus einem Keramikmaterial gefertigt, das springen oder
brechen kann, wenn sie fallen gelassen oder starken Sto3en ausgesetzt wird. Verwende die
Apple Watch nicht, wenn sie beschadigt ist — zum Beispiel das Display oder das Gehause
gesprungen ist, sichtlich Wasser eingedrungen ist oder das Band beschadigt wurde —, da die
Gefahr von Verletzungen besteht. Vermeide starke Verschmutzung mit Staub oder Sand.

Reparatur. Versuche in keinem Fall, die Apple Watch zu 6ffnen und die Apple Watch selbst zu
reparieren. Versuche in keinem Fall bei Apple Watch Ultra-Modellen die Schrauben auf der

Ruckseite zu I6sen. Durch das Losen der Schrauben auf der Ruckseite oder das Zerlegen der
Apple Watch kann es zu dauerhaften Schaden, Verlust des Wasserschutzes und Verletzungen
kommen. Wende dich an Apple oder einen von Apple autorisierten Servicepartner, wenn deine
Apple Watch Schaden aufweist oder nicht ordnungsgemalf? funktioniert. Weitere Informationen
zum Anfordern von Service findest du unter support.apple.com/de-de/watch/repair/service.

Batterie. Versuche nicht, die Batterie der Apple Watch selbst auszutauschen, da die Batterie
hierdurch beschadigt werden kann, was wiederum zu einer Uberhitzung und zu Verletzungen
fuhren kann. Die Lithium-lonen-Batterie in der Apple Watch darf nur von Apple oder einem
autorisierten Servicepartner gewartet werden. Wenn du den Batterieservice nutzt, kannst du eine
neue Apple Watch als Ersatz (fur dein Originalgerat) erhalten. Batterien mussen recycelt bzw.
getrennt vom Hausmdll entsorgt werden. Setze die Batterie keiner offenen Flamme aus.
Informationen zum Service und Recycling von Batterien findest du

unter apple.com/de/batteries/service-and-recycling/.

Ablenkungen. Mdglicherweise kann die Verwendung der Apple Watch dich ablenken und zu
gefahrlichen Situationen fuhren (lies beispielsweise keine Nachrichten beim Autofahren). Beachte
geltende Regeln, die das Verwenden von mobilen Geraten verbieten oder einschranken.

Navigation. Apps fur Karten, Routen und standortbasierte Informationen hangen von
Datendiensten ab. Diese Datendienste unterliegen Anderungen und stehen mdglicherweise in
bestimmten Landern oder Gebieten nicht zur Verfigung. Dies kann dazu fihren, dass bestimmte
Karten, Routen oder standortbasierte Informationen nicht verfugbar, nicht prazise oder nicht
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vollstandig sind. Fur einige Funktionen von Karten sind Ortungsdienste erforderlich. Vergleiche
die mit der Apple Watch mitgelieferten Anweisungen mit deiner Umgebung und berticksichtige
magliche Schilder/Hinweistafeln. Verwende dein Gerat nicht, wenn du dich konzentrieren musst.
Halte dich stets an Hinweistafeln und Schilder sowie an bestehende Gesetze und Regelungen,
wenn du die Apple Watch verwendest, und agiere vernunttig.

Laden. Lade die Apple Watch mit dem enthaltenen magnetischen Ladegerat und einem
kompatiblen Netzteil von Apple (separat erhaltlich). Du kannst zum Laden der Apple Watch auch
Ladegerate und Netzteile von Drittanbietern verwenden, die mit USB 2.0 (oder neuer) kompatibel
sind und den geltenden nationalen und internationalen Bestimmungen entsprechen. Andere
Netzteile erflllen moglicherweise nicht die geltenden Sicherheitsstandards, sodass Verletzungs-
oder Lebensgefahr bestehen kann.

Das Verwenden von beschadigten Kabeln oder Ladegeraten oder das Aufladen in feuchten
Umgebungen kann einen Brand, einen Stromschlag oder Verletzungen verursachen oder die
Apple Watch und andere Sachwerte beschadigen. Wenn du zum Laden der Apple Watch das
magnetische Ladezubehdr fur die Apple Watch in Verbindung mit einem Netzteil verwendest,
musst du sicherstellen, dass das Kabel bzw. das Dock fest im Netzteil sitzt, bevor du das Netzteil
in die Steckdose steckst. Achte darauf, dass sich die Apple Watch, das magnetische Ladezubehor
far die Apple Watch und das Netzteil beim Betrieb oder beim Laden in einer gut bellfteten
Umgebung befinden.

Langere Warmeexposition. Die Apple Watch, das magnetische Ladezubehor fur die

Apple Watch und das Netzteil sind fur die Ublichen Standard- und Grenzwerte fur
Oberflachentemperaturen ausgelegt, die in den geltenden nationalen und internationalen
Bestimmungen definiert sind. Es ist allerdings zu beachten, dass auch im zulassigen
Temperaturbereich der Kontakt mit einer erwarmten Oberflache Uber einen langeren Zeitraum
unangenehm sein oder zu Verbrennungen fihren kann. Die Apple Watch, das magnetische
Ladezubehor fur die Apple Watch und das Netzteil erwarmen sich, wenn sie mit einer Stromquelle
verbunden sind. Apple Watch-Modelle mit Mobilfunk kénnen sich bei der Nutzung des Mobilfunks
erwarmen. Hore auf deinen gesunden Menschenverstand und vermeide Situationen, in denen
deine Haut fir langere Zeit mit der Apple Watch, dem magnetischen Ladezubehor fur die

Apple Watch oder dem Netzteil in Kontakt kommt, wenn diese mit einer Stromquelle verbunden
sind. Zum Beispiel solltest du nicht auf der Apple Watch, dem magnetischen Ladezubehor oder
dem Netzteil schlafen oder die Gerate unter eine Decke, ein Kissen oder deinen Korper legen,
wenn diese mit einer Stromquelle verbunden sind. Sei besonders vorsichtig, wenn dein Kérper so
disponiert ist, dass er nicht unmittelbar auf hohe Temperaturen reagiert. Lege die Apple Watch ab,
wenn sie unangenehm warm wird.

Horschaden. Das Anhoren von Musik und anderen Audiomedien bei hoher Lautstarke kann zur
Schadigung fuhren. Hintergrundgerausche sowie eine dauerhafte Wiedergabe bei hohen
Lautstarken kénnen dazu fihren, dass Tone leiser wahrgenommen werden, als sie tatsachlich
sind. Schalte die Audiowiedergabe ein und kontrolliere die Lautstarke, bevor du ein Bluetooth-
Headset aufsetzt. Weitere Informationen zu Horschaden findest du auf der Website Schall und
Horvermaogen.

ACHTUNG: Zur Vermeidung von Horschaden solltest du die Lautstarke nicht zu hoch einstellen
und das Gerat nur fur eine begrenzte Dauer bei hoher Lautstarke verwenden.

HF-Belastung Die Apple Watch verwendet Funksignale fur die Verbindung mit einem
Drahtlosnetzwerk (WLAN). Informationen zu hochfrequenter Energie (HF), die sich aus der
Verwendung von Funksignalen ergibt, und Schritte zur Risikominimierung erhaltst du in der
Apple Watch-App auf dem iPhone unter ,Meine Watch® >  Allgemein® > ,Info“ > Rechtliche
Informationen® > |HF-Belastung® oder 6ffne apple.com/de/legal/rfexposure.
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HF-Interferenzen. Beachte Hinweistafeln und Hinweisschilder, die den Gebrauch von
elektronischen Geraten verbieten oder einschranken. Ungeachtet der Tatsache, dass die

Apple Watch und das magnetische Ladezubehdr fur die Apple Watch unter der Maligabe
konstruiert, getestet und produziert werden, dass die Vorschriften beztiglich der HF-Emissionen
eingehalten werden, kdnnen solche von der Apple Watch und dem magnetischen Ladezubehor
ausgehende Emissionen den Betrieb anderer elektronischer Gerate beeintrachtigen und zu
Fehlfunktionen dieser Gerate fuhren. Trenne das magnetische Ladezubehor fur die Apple Watch
von der Stromquelle und schalte die Apple Watch aus oder aktiviere den Flugmodus, wenn die
Verwendung der Apple Watch untersagt ist, zum Beispiel im Flugzeug oder wenn du von
Behorden dazu aufgefordert wirst.

Interferenzen mit medizinischen Geraten. Die Apple Watch, einige der Armbander und das
magnetische Ladezubehdr fur die Apple Watch enthalten Magnete sowie Komponenten und/oder
Funksender, die elektromagnetische Felder erzeugen. Diese Magnete und elektromagnetischen
Felder kdnnen zu Interferenzen mit medizinischen Geraten fuhren.

Hole arztlichen Rat ein und wende dich an den Geratehersteller, um genauere Informationen zu
deinem medizinischen Gerat zu erhalten und erkundige dich, ob du einen Sicherheitsabstand
zwischen dem medizinischen Gerat und der Apple Watch, einigen der Armbander und dem
magnetischen Ladezubehor flr die Apple Watch einhalten musst. Die Hersteller geben haufig
Empfehlungen zur sicheren Verwendung ihrer Gerate in der Nahe von drahtlosen oder
magnetischen Produkten, um mdgliche Interferenzen zu vermeiden. Wenn du den Verdacht hast,
dass die Apple Watch, einige der Armbander und das magnetische Ladezubehor fur die

Apple Watch Interferenzen mit deinem medizinischen Gerat verursachen, solltest du diese
Produkte nicht mehr benutzen.

Medizinische Gerate wie implantierte Herzschrittmacher und Defibrillatoren kbnnen Sensoren
enthalten, die bei engem Kontakt auf Magnete oder Funksender reagieren. Um potenzielle
Wechselwirkungen mit diesen Geraten zu vermeiden, solltest du einen Sicherheitsabstand
zwischen deiner Apple Watch, einigen der Armbander und dem magnetischen Ladezubehdr fur
die Apple Watch einhalten (mehr als 15 cm; fur spezielle Richtlinien solltest du arztlichen Rat
einholen und den Geratehersteller kontaktieren).

Kein medizinisches Gerat. Die Apple Watch ist kein medizinisches Gerat und dient nicht dazu,
die Konsultation von Facharzt:innen zu ersetzen. Sie wurde nicht entwickelt, um Krankheiten oder
andere medizinische Probleme zu diagnostizieren oder diese zu heilen, zu lindern oder zu
behandeln oder Krankheiten oder medizinischen Problemen vorzubeugen. Wende dich an deine
Krankenkasse oder hole arztlichen Rat ein, bevor du Entscheidungen bezuglich deiner
Gesundheit triffst.

Korperliche Beschwerden. Hole arztlichen Rat ein, bevor du ein Trainingsprogramm mit der
Apple Watch beginnst oder modifizierst. Sei beim Training vorsichtig und aufmerksam. Brich das
Training sofort ab, wenn du Schmerzen hast oder dich schwach, schwindlig, erschopft oder
kurzatmig fUhlst. Wenn du trainierst, Gbernimmst du alle damit verbundenen inharenten Risiken,
einschlieBlich aller Verletzungen, die diese Aktivitat zur Folge haben kann. Hole vor dem
Gebrauch der Apple Watch arztlichen Rat ein, wenn du kérperliche Beschwerden hast (zum
Beispiel Krampf- und Ohnmachtsanfalle oder Augen- oder Kopfschmerzen), von denen du
annimmst, dass sie durch den Gebrauch der Apple Watch ausgelost werden kdnnten.

Explosive und andere atmospharische Bedingungen. Lade oder verwende die Apple Watch
nicht in Bereichen mit explosiver Luft, zum Beispiel in Raumen, in denen die Luft eine hohe
Konzentration an entziindlichen Chemikalien, Dampfen oder Partikeln (z. B. Getreidestaub, Staub
oder metallische Pulver) aufweist. Das Verwenden der Apple Watch in Umgebungen mit hohen
Konzentrationen industrieller Chemikalien, auch in der Nahe von verdunstenden Flissiggasen



wie Helium, kann zum Ausfall oder zur Beeintrachtigung der Funktionalitat der Apple Watch
fihren. Befolge alle Hinweistafeln, Warnungen und Anweisungen.

Risikoreiche Aktivitaten. Die Apple Watch darf nicht fur Aktivitdten verwendet werden, bei denen
Fehlfunktionen zu Todesfallen, Verletzungen oder schwerwiegenden Umweltschanden fuhren
konnten.

ACHTUNG: Weitere Informationen Uber die sichere Verwendung der Apple Watch bei Aktivitaten
unter Wasser findest du unter Temperatur, Zeit und Tiefe unter Wasser mit der Apple Watch Ultra
messen.

Erstickungsgefahr. Bestimmte Apple Watch-Armbander kdnnen eine Erstickungsgefahr fur
Sauglinge und Kleinkinder darstellen. Halte diese Armbander von Sauglingen und Kleinkindern
fern.

Hautunvertraglichkeiten. Einige Personen kdnnen auf bestimmte Materialien empfindlich
reagieren, die in Schmuck, Uhren und anderen Objekten verwendet werden, wenn diese langere
Zeit in Kontakt mit der Haut sind. Ausloser fur diese Reaktion kdnnen unter anderem Allergien,
Umweltfaktoren oder andere Reizstoffe wie zum Beispiel Seife oder Schweil} sein. Wenn du
Allergien oder reizempfindliche Haut hast, besteht ein erhdhtes Risiko, dass Hautirritationen durch
tragbare Technologien auftreten. Wenn du weil3t, dass bei dir Hautirritationen auftreten, solltest du
beim Tragen der Apple Watch besonders vorsichtig sein. Wenn du die Apple Watch zu eng am
Handgelenk tragst, ist es wahrscheinlicher, dass es zu Hautirritationen kommt. Lege die

Apple Watch regelmallig ab, damit deine Haut atmen kann. Halte die Apple Watch und das
Armband sauber und trocken, um die Wahrscheinlichkeit von Hautirritationen zu minimieren.
Wenn Rétungen, Schwellungen, Jucken oder andere Irritationen und Beschwerden deiner Haut
um oder unter deiner Apple Watch auftreten, lege bitte die Apple Watch ab und hole arztlichen Rat
ein, bevor du sie wieder anlegst. Die Weiterverwendung, auch nach dem Abklingen der
Symptome, kann zu erneuten oder verstarkten Irritationen fuhren.

Die Apple Watch-Modelle mit einem Gehause aus Edelstahl oder Aluminium, die Edelstahlteile
mancher Armbander und die Metallbestandteile der Hermés-Armbander fur die Apple Watch
sowie die Magnete in der Apple Watch und den Armbandern enthalten Nickel. Nickelbelastung
durch diese Materialien ist unwahrscheinlich. Personen mit bekannter Nickelallergie sollten jedoch
vorsichtig sein, wenn sie sie tragen, bis sie sicher sein konnen, dass keine allergische Reaktion
auftritt.

Das Gehause der Apple Watch und die Apple Watch-Armbander kdnnen Spuren von Acrylaten
und Methacrylaten aufweisen. Acrylate und Methacrylate finden sich haufig in Konsumartikeln, die
mit der Haut in Kontakt kommen, darunter beispielsweise Heftpflaster. Manche Menschen kdnnen
jedoch sensibel darauf reagieren oder mit der Zeit eine Sensibilitat entwickeln. Bei der Fertigung
der Apple Watch und der zugehdrigen Armbander wurde darauf geachtet, dass Komponenten, die
Acrylate und Methacrylate enthalten, nicht in direkten Hautkontakt kommen.

Die in der Apple Watch und den Apple Watch-Armbandern verwendeten Materialien entsprechen
den Normen fur Schmuck der U.S. Consumer Product Safety Commission, den geltenden
europaischen Bestimmungen und anderen internationalen Normen.
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